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ఇది పుక్కిలీ చాధకలిగించే =e, దీనిని” 
అంటువ్యాధి అని వీలుతురు. అయి నద. 
వలె పాణా పాయకర మైన వ్యాధి మాతము 
కాదు ఎంనువలనననగా కలరా వచ్చిన రోగి 
సాధారణముగా ఒకటి రెండు రోజులలోనే 
మరణించుటకలదు. కలరాకూడ సకవు 
ముగా చికిత్స చేస్తే నూటికి చనపోవువారి 
సంఖ్యను ఇప్పటి కంక నెంజో తగ్గించ ". 
వచ్చును. మనూచికమును కల రాజో వోల్సి 
నపుడు తక్కువ భా డా హాయకర మైనది. 
అనగా 'సవాజముగానే కలరానల్ల కంక 
.వుసూచికమువలన చాన్సులు బాలా తగ్గి 
ఉంటాయి. కలరా "వలెగశాక మసనూచిక 
ములో చికిక్స చేయుటసకాడా చాలా 
వ్యవధి ఉంటుంది మసూచికవ ములో చని 
పోవు వాపకూడా ముఘాచికము ఆరంభించిన 
తరువాత ముమూరు పదిపోజులు జీవించు 
చున్నారు: అం కేకాకుఃజా జీఏంచు వాకు 
కూడ సనోగముశో  నికువదిపకట కోజు. 
వరకు బాధపడుచుగ్నా “౩ ఇందువలన చికిక్క 
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వేయుటకు నెంతో వ్యవధిచిక్కును. అందు- 
వలన కలరావలె మసూచికము భయంకర. 
మైన వ్యాధికాదు. 

అయినప్పటికి రోగకాలమున మిక్కిలి చొధ' 
ఉండును కొనుకన్స్కు బోలా మందికీ అక%మ 
చికిత్సవలన మచ్చలు, గుంటలు, మొదలగు. ' 
వికారరూప ములు వర్పడుటవలనను, ననూ 
చికమునకుకూడా కలరాకు వలెనే భయపడు. 
చున్నారు. అయినవ్పటికి నీపి కతి వైద్య 
విధానముగా చికిత్స చేసిన వ. వాణా' 
పాయమును నిప్పటికంజు ఎన్నో రెట్లు తగ్గించ 
వచ్చును. మచ్చలు కూడా. లోతును, 
వెడల్పుగాను పడకుండా తగ్గించుటకు పిల 
న్నది. రోగము నయమైన తరువాత ఆహార 
విపారములలో కొంచెము శిద తీసుకొనే: 
యెడల చాలా కేనులలో మచ్చలు శాశ్వత. 

ముగా కా ఇయు a 


పేరు... 
సంస్కృతములో .మసూర, మసుర్క “అవగా 
; చియుసెనగ్గలని అక్షము. చిజుసెనగలంత పరి 
మాణముగల పొక్కులు పుకు వ్యాధి గనుక 


he | uk 


“| 
అయుర్వేదములో ఎచీనిని మసూచిక' అని 
అన్నారు. చర్మమును బ్రద్దలు చేసుకొని, 
వచ్చేవ్యాధి కనుక స్ఫోటకము అనికూడా 
వీలుతురు. నూచి అనగా సూది, నూదితో 
వాడిచినట్టుండు బౌధతోను, నూదితో పొడిచి 
నట్టుండు రంగుతోను, ఆకారముతోన్కు ఆరం 
భించునుగాన నీ రోగమును మసూచి అని. 
కూడా పిలుతురు. మనూచియే మనూచిక మా. 
అదియే వాడుకలో మళూచకము అయినది. 


| కారణములు 

అలోపతీ వైద్యులు మసూచికమును అంటు. 
వ్యాధి అందురు. మసూచిక వ్యాధిలో నున్న 
వారి "దేవాములందు ఒక విధమైన ములను 
వారు కనిపెట్టి ఉన్నారు. అందువలన వారు 
'మనూచికమునకు ఆ క్రిమి కారణమును - 
చున్నారు. అయిలే 'ఆ క్‌ి ఒకరి చేసాము" 
నుండి మరొకరిబేహములోనికి నెట్టు వ్యాపీం 
చునో యిప్పటికినీ కనిపెట్టలేదు. అయినప్పటికీ: 

వారుభూచిన నూత్కజీవినే మసూచికము. 
నకు కారణముగా తఖంచుచుండుటవలన 
రోగము రాకుండా కాపాడవలెనంటే కూడా 
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టీకాలువేయుట మంచిధని వారు తలచిరి. 
దానినే నిర్భంధ ముగా ప్రజలకు "వేయు 

చున్నారు. డినినుండి వచ్చు చెడును. ముందు 
వివరింతును ఆయు శ్వేదము ఈ రోగము 
యొక్క  కారణములను స్పష్టముగానే వివ 
రించినది. . 
వో! కట్యన్లు లవణ శ్రర పరుద్దాాధ్యశనాళనై ధ్‌ 
దుష్టని్సాన శొకా ద్వ పిడుష్టపవనోద శై 1౧ 


క్రూరగ్ర హే Em జేకే దోపూ 
స్పముష్ట్‌ ౩ 
జనయ ని శరీరేస్కిక దుష్టరక్తేన సజ్ఞతాః ౨ 
re నంస్థానాః | వీడ కాస్స్యు 
= ర్శసూరికాః। 
చేదు వులున్సు ఉప్పు కారముగల' పదార్థము 
.లను భుజించుటయు, విరుద్ధ ములగు ఆహారము 
లను భుజించుటయు అన్నము జీర్ణ ముకా 
"నప్పుడు భుజించుటయు, పనికీమాలిన పదా - 
ర్భములను -భుజించుటయుు, దుర్గంధమునో అ 
కూడిన గాలిన్కిమలినమైన నీటిని వాడుటయు, 
మనూచికమునకు పిత్వత్ష కారణములై 
ఉన్నవి, కూర గ్రహములగు కుజ శని 





రాహువులు భూమికి సమీపముగా నుండుట: 
Ge, చేశ క్లీతోవ వ్వ వాతావరణములయందడు 

మోర్చుకలుగుట వక ప్రజల 'జేవాము లందు 
' రోణ బహీివ్కరణకు అనుకూలమైన కొరణా 
ములు వర్పడును. అందువలన రోగ సంచ. 
యములు అనుకూలమైన స్థానములందు గల 
జనులకు సీ వ్యా ధి తక ఈ వ వ్యాధికి 
మనూచిక అనగా చిజుసెనగలంత పొక్కులు 
కలుగును. ఇది ర్కక్తదోవమువలన కలుగునని 
ఆయుర్వేద గ )ంథ కారుల , అభిపాోయము, 
అందువలన , ఆరో గ్టైవంతులకు సీ వా వ్యాధి. 
రాదనియు, అనారోగ్యకర ములగు అభ్యాస. 
ములచే తేమ చేవాములందు రో గపదార్భ మును: 
సంచితేము చేసికొనినవారికే యో "వ్యాధి 
" కలుగుచున్న దనియు ప తు చ్రుజ్ఞాలకు' 
తెలియును. 


అందువలననే మనూచిక నిరోధమునకు టీకా ' 
అను వొడియుండ లేదు. ఆయుర్వేద గ్రంథము. 
లను కోధి స్తే మలమూశిచ్వేదకరముతై న 
నిరపాయకర మైనట్టియు, కపాయములు నొడీి. 
“యున్నా శేగాని'రస, విమ, పాపాణములతో'' 
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చేసిన వంట భె వధములనుగాని, ఖజ్జలీ ళ్‌ 
ధములనుగాన్కి కైనా, నేలవేరు: మొదలగు 
ఇవాటినిగాని, వొడినట్లు కనబడదు. 


లక్షణము లు 
వనూచికము నకు పూర్యరూపముగా జరము 
వచ్చును. ఇది సాధారణముగా మసూచిక ము 
వచ్చిన రోగితో దర్శన, స్పర్శనాది సంప 
ర్కుము కలిగినవారిశే తరుచుగా. కలుగు 
చుండుటవలన నిది అంటు వ్యాధి అనియే 
చాలామంది. అభిపొయపకుచున్నారు, ' 
మసూచికరోగి - ప్రిక్కలోపడుకొనిన పిల్ల 
“లకును మనూచికము _ శాకపోవుట మేము. 
పిత్యశ్షముగా చూచినాము అందువలన 
మనూచికము సంపర్నముతో మాత్రమే 
- వచ్చేవ్యాధి కాదని 'లేలుచున్నది. మొదట 
_ "రెండు వారములు బద్గకము ఆకలిలేకుండుట, 
మలబద్ధకము, ఉండును. జ్యరము _ నాలుగు 
రోజులు వచ్చును. ఇతర జ్యరములవలె 
కాకుండా వాంతులు, తలనొప్పి, నడుము 
“| నొప్పులతో గూడిన జగము వచ్చును. వచ్చిన 
| శోటుననే. 108°, 104° డిన వేడికలిగి 
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"ఉండును. రెండు మూడు దినములలో చే 
ఈ జ్వరము - 106°, 107° డిగీగీలవరకు పు 
గును. జ్యారము వచ్చిన , నాటినుండి రొగికి 
(పలాపముగాని, సంధిగాని, మిగతగాని, అన్నీ 
'కలిసిగాని  ఒకచాన తరువాత్‌ ఒకటిగాని 
' ఉండును. ఒకరోగికి ఉన్నట్లు ఇంకొళరోగికి 
ఉండక పో వచ్చును. ద జ్యరములో వచ్చు, 
"సంధి మొదలగు వానిని మరాచి పా్రణాపా 
యము కలుగునని నిర్షయించుటకు పీలుజేదు, 
ఏమనగా వీ జ్యరములో అది ఉండ చేఉంటుందిం 
అద ఉన్నాకూడ సాధారణముగా . ప్రణా 
పాయమురాదు, 
నూూడవరోజువెళ్ళి, నాల్లవరోజు వచ్చేటప్పటికి 
గాని నాల్లవరోజువెళ్ళ 'అయిదవభో జు వచ్చే 
టప్పటికిగాని సన్నని, ఎర్రని, పొక్కులు కని. 
వించును. అవి సూదితో పొడిచినట్లు కలి 
పొక్కులరంగుతో ఉండును, తేడా దోమలు. 
'కుట్టినంతగా _ ఉండును నాలుగు, ' అయిద్యూ, 
ఆరు, వడు, ఎన్మిది దినాలలో అవి చర్మ 
'తలమునకు పొక్కవచ్చును. పొక్కులు కన 
పడిన , నాటినుండియు జ్యరముయొక్క. తీవిత 


రి 


1090 డిగీ)లకు తగ్గిపోవును. అయినప్పటికిసీ 
సంధి, పీలాపము ''మొదలగునవన్నీ ఉండనే. 
ఉండును. ఆ రోజులలో మంటలు, పోట్లు, 
దురద మొదలగు బాధలు ఉందును. ఆ బాధ 
వలన రోగులకు మన స్థిఎమితీము ఉండదు, 
కొందరు పిక్కమిోదనుండి లేచి లేచి పోవు . 
యందుకు. ఈ లేచిపోవుటను గంగ వెరు 
లందురు. ఇట్లు వచ్చు బాధలు రాతి” న 
పూట యెక్కువగాను, పగటివూట తగ్గియు . 
ఉందును. పగటిపూటకూడా బాధలు లే 
కుండా మాతఏము పోవు. 


ముడదటివారముగడచి  శెండవవారము ఆరం 
భించు నప్పటికి పొక్కులు పొక్కుట పూర్తి. 
యగును, వానికి గుదుళ్ళు వర్పడును*. వడు. 
ఎనిమిది, తొమ్మిది, పడ్కి పదకొండు దిన, 
ములలో బాగుగా పొక్సిన ఆ పొక్కుల 
నిండుగా శ్లేష్మము వేకును దానిని నేతులు 
పోసి కొనుట అందురు. ఈ, నాలుగు దినము. 
లలోనుకూడా బాధలు ఎక్కు.వగనే ఉండును. 
అయితే యీ రోజులలో గంగవెరిలు మా. 
తము ఉండవు. దురదలు పోట్లను మంట. 


9 
లును ఎక్కువగనే ఉండును. పొక్కులు 


నిగనిగలాడుచుండును. కోన్ని పొక్కులు ఒక: 


న మరొకటి కలిసిపోవును. ముఖమున 


వపికటన చేయుటకు వీలుగానంతే వబాధ 
ss అనగ్యాక నుబొములు ముడి వేయుట 
గాని ముక్కు, చెక్కిళ్లు, కదల్పుటగాని, 
శక్యము కాకుందును., 
11, 12 రోజులలో రోగి టా 
బొక్టు లయందలి నిగారింపు తగ్గిపోవును. వా 
స పె భాగమునందలి మొనలు దిగబడీ, సొట్టలు 


వీర్పడును, పొక్కులు ఒకటితో మరొకటి 


కలసిపోవును. మనూచికవు పోత ఒత్తుగా 
ఆనా దగ్గర దగ్గరగా ఉన్న యెడల చాలా 


పొక్కులు “కలసిపోవును. అవి నాలుగురోజులు 


అగునప్పటికి బాగుగా చలికీలపడి ఎండిపోవ 
నారంభించును. ఇట్లు 11,12 రోజులలో 


ముఖముమిదను, 12, 18 రోజులలో స్కంధము 1 


మూాచవేతులపై భాగమునన్యు వాడిపోన వారం 


భాగ మునన,పీటుదులు, మొలకట్టు, తొడలు 


మొదలగు ఛభాగములమోది పూొక్కులు 


3 


లా 


10 
వాడిపో నారంభించును. 14,15 రోజులలో 
'మోకాటికి దగువభాగమున వాడిపోవ సారం 
భించును. 


ముఖముమిద పొక్కులన్నీ వాడిపోయినన్యు 
పాదముమిద పొక్కులు ఇంకను పచ్చిగానే 
ఉంకును. అం'కే కాకుండా ప జారి 
పాదములవ లే వాద ములు లావగును. ఇరువది 
రోజులు అగునఫ్పటికి ముఖముమిోద పక్టులు 
(ఎండినపొక్కు_లు) కగొమముగా రాలిపోవును. 
మిగతా భాగములలో నుండే పక్కు లుకూడా 
అవరోహణ కిమజాంగా నాల్గు అయిదు ; 
రోజులు అగు నప్పటికి చాలాభాగము రాలి - ' 
పోవును. ఇంకా అక్కడక్కడ కోన్ని పక్కు_లు 
ఉండినా అవికూడా క్రమముగా రాలి 
తీరును. - 

' ఇట్లా మనూచికము సాంతేముగా నయనుగు 
టకు మూడు వారములు పట్టును. కొందరికి 
నాలుగు, అయిదు వారములలోకూడ పక్టలు 
రాలుటక ద్దు 


మనూచిక పు పొక్టులు = ఛాలా మందికి ముఖము 
మం ఎక ప కన్పించి దిగువకుపోను 


4 న్‌ 


ల 


fe 

ల ల్‌ 

11 య 
ర్క : 

పోను తగ్గుటకలదు. కొందరకు ముఖిటేస్రష్యడ 
Be పోసి మిగతా భాగములలో 
ఒత్తుగా పోయుటయును కలదు. మనూచికప్పు 
'పొక్కులను గుర్తుపట్టుటకు ఒక ఉపాయ 


మున్న ది, 


'ఆటలమ్మ, పొంగు వేపపూత మొదలగున 
చర్మము మిోదనే కనివీంచును. మనూచికప్పు 
'పొన్లులన్న నో అరచేతులలోను, ) అర కాళ్ళలోన్వు, 
కూడా కని వీంచును. అంతేకాకుండా ముక్కు 
“పలి భాగ ములలోను;ు అంగిలియరిదున్ను 
లీక ఏ ప స్వర జవేటికయందును, ఆస 
నమునండున్ను, యోనియందును ఆహార 
'నాళశములయందును నీ పొక్కులు కని 
వీంచును. పురుపూవయవణు చివర ఉండే ఫోక 
మీదను, పొక్కులు కన్చించును. కొందరికి 
కంటిలో ' తెల్ల గుండ్డుమోద కూడ నన్నని 
పొక్కులు పుట్టి తన్గిపోన్రును 


మనూచికము (లకు వచ్చినప్పుడు నాలుగు, 
అయిదు రోజులలో బుకువు కాని నివించును 
(ముట్టగుదురు) రజస జస్యలా కాని యు క్ట _క్షవయస్సు 
వచ్చినలడుకలు లు (పథమ ష్‌ అగుదురు. 


జ 
i ఇ 
తం ఈ ష్‌ పో 
E 
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' గర్భిణిగా నున్న యెడల గర్భసాగివమాగును 
స్‌ వా అన్నీ శీసులలోను జరుగును. 

నూచికము వచ్చిన తరువాతను, గర్భము 
నిలిచి కలిగిన ళిళువు చాలా బలహీనముగా 
నుండును, 


పాక్కులు వచ్చేటప్పుడు కనబడే లత్సణాలా 
_ బట్టి పోత చర్శపుపోత అని, గండపోత అని, 
మారిపోతఅని మూడు రకములుగ నుండును. | 
సన్నని యెర్రని పొక్కులు పుట్టిన యెడల 
దానిని ముత్యాలమ్మ చర్మపు వోతయని:. 
అందుకు, కండలోపుట్టి వెడల్పుగా కనపడు... 
పొక్కులకు కండపోతయని ఉలవకాయ పోత. 
అని అందురు. వుట్టినప్పుడే సీలపురంగతో' . 
కలీక్సి న ఎరుఫురంగుగా ఉన్నయెడల. దానిని 
మారిపోత యందురు. 


పోకకూడా అందరకు. ఒక .మో స్తరుగా- 
పోయదు. కొందరకు కొన్ని చోట్ల వత్తు? గాను... 
కొన్ని చోట పల్చగాను పోయుటక లదు. కొం 
' చరకు చేహమంకేటను పలచగాను, కొందరకు: 
' సామాన్య ముగాను, కొందరకు దట్టముగాను. 


వా 
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కొందరకు పోసిన పోత తేలకుండా అణగారి 
పోవును, కొందరకు పొక్కులు సరిగానే చేలి, 


,.చీములు పోయకుండానే మాడిపోవును. 


వమునూచిక వ్యాధిలోనుండగా నింకా కొన్ని 
డ్రొత్త రోగములు కూడా రావచ్చు. ఊపిరి 
తీత్తులకు ఆవరణణానున్న పుప్పూసమునందు 
శేమ్యము ఎక్కువగా చేరి, కొందరకు శాాసా 
వరోధము కలుగును. దీనిని శాగసాశయ జర 
మని, న్యుమోనియా అనియు, అందుకు, శొం 

దరకు శఇాసనాళములలో పుండుపుట్టి కాసతో 


_కరాడిన ఇసావరోధము కలుగును. ఇంకను 


కొందరకు స్తపథలోను, స్వర చేటికయం 5 
దును, మంటలతోకూడిన వుండుపుట్టి శ్యాసా 
వరోధము కలుగును చై లత్షణనులతో 
కూడిన వ్యాధులు మిక్కిలి కప ప్రముమోదగాని 
నయమువా-వు, నయము కాకుం: ుుటయు కద్దు. 
మారి పోతీవోసిన వారిలో కోందరకు మళ్లా 
చికమువచ్చిన మయుడు, ఎన్మిది రోజులలో 
మళూచికపు.. పొక్కు బనుంకియుు, ముక్కు 
గొంతు, ఆసనము శిశినమ్ము యోన్మి మొద 


అగువోనివుండియు రకము సవించును, ఈ లక్ష 


i4. 


_అములుకల మశూచికము నయముచేయుటు 
సాధ్యము కాదు. అయినప్పటికి యావబజ్జీనము.- 
చికిత్స చేయుట న్యాయము కనుక ను బౌధోప 
శమనము కలుగుచుండును- గనుకను, కొద్ది 
కొద్దిగా కొందరు బ్రతుకుట తటస్థ మగుచుం 
డుటచేతన్సు  చికీత్సృమ్యాాత్రము మానరాదు. -. 
గర్భిణీ స్రీలకు మళూచికము వచ్చినప్పుడు: 
సాధారణముగా గర్భస్రావము. కలుగససని యిది: 
వరకే (సీ ఉన్నాము. వీడిగా తన్న 
గర్భిణీ వ్రీలలో మళూచికము ఎక్కువ అపా CE 
యకరముగా ఉన్నట్లు కొందరు (వాయుచు 
షు ' అయినప్పటికీ శ్రద్ధగా “ముద టినుం, 
డియు స్వాభావిక చికి త్సాపద్ధతులను అవలరా 
వంచిన యెడల చాలామేంది[పాణ ములను 
| తప్పకుండా కాపాడవచ్చునని మెము. నమ్ము. 
చున్నాము. 
నిరోధక మా గ్గ ము'లు 

పరిపూర్ణ మైన ఆరోగ్య నియమముల అవలం: 
వించుట ద్వారా చేవాఘును నిర్ణలముగా" 
| ఉంచుకొనుటకన్న  నిరోధకవిధానము ఇం. 

_కోకటిలేను. రోగమును కలిగించే ఆహారవిపహో. 
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రాదులయందలి దురలవాట్టవలన జేవాము 
నందు రోగపదార్థ సంచయములు వర్పడిన 
రోగులశై నను, టీకాలు మొదలగు అనారోగ 
కరములైన పద్ధతులనలన, రోగమురాకుండా 
చేసికొనవచ్చునని ఆలోపతీ వై ద్యము వారు 
నమ్ముచున్నారు. అందువలననే మన దేశమున 
(పజల కందరకును టీకాలను వేయుచున్నారు. 
టీకాలు వేసినవారికి కూడా ఉలవకాయపోత, 
మారిపోత, పోసిన హరిని చే నెరుగుదును. అదీ 
గాకుండా అపూరమైన వీభానముగా రోగ 
(గ_సమైన చేహాలలో మళూచికము రాకుం 
డా కాపాడినాకూడా ప్రగృతివై ద్య కాశ 
వేత్త "అెవరును దానిని సంతోవమవార్తగా 
గ౦హింపరు. ఎందువలననగా టీకాలతోనుండే ' 
విషము, చేవాములోసుండే ధాతుశ శక్రిన్సిఅణచి 
పెట్టుతుంది. అందువల్ల చేవాముళోడండే 
రోగపదా ర్థము "దేహములో నే'నిలిచివోతుంది. 
ఆ రోగపచదార్దమువల్త నే చితి విచితిములైన' 
కాలిక వ్యాధులు కిలుగుచున్నవ. ఒకసారి 
మశూచికమువచ్చి జేహములో ఉండే మాలి 
. న్యము అంతయూ వెడలిపోయినాతరు వాత ఆ 
వ్యకి చిరకాలము బలముగాను, “ఆరోగ్యము 
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గాను ఉండుటయేగాక, దీర్హాయువుకలిగి ఉం. 
డును. అందువలన టీకాలువేసి, మభూచికము 


గాకుండా చేవామును కాపాడుకొనుటకన్న 
వీతియముగాను, స్యార్టితముగాను, చేహము 
లందు మాలిన్యములు వచేచ్చుకొన్న వారికి ఒక 
తరి మళూూచికమువచ్చిపో లే నే మేలనినునము 
గగంహీంచగలము, అందువలన ఆరోగ్యడాయ 
క మైనపద్ధతులను అభ్యాసము చేసికొనుటయీ 
మంచినికోధక విధానమని అందుకువిరుద్లముగా 
- అవలంవించే క తి) మమగు పద్గతులన్ని యు, 
ఒకవేళ మళూచిక మును శ కనా చేయ 
, గలిగినమ్కు అందువలన మేలుకన్న కీడే అనేక 
"రెట్లు _ ఎక్కు వగానుండునని, సులభముగా నే 


గహింప౫లరు, అబ్బు అణచిపె ట్రబడిన రోను 


పదార్భ ము ఈోపలి ప్రాణావయవములగు టూువిరి -' 


తిత్తులు వా దయము, ' జీర్ణావయవములు, 
మాలి) కానయవములు, జన నేందియములు, 
మెడడు, నోడీమండలము, మొదలగు వానిని ' 


వీక్షించి అస సంఖ్యాక మ్యులగు మనో వొ వ్యాధులను; 


_ నొడీరా కభులను, తయ, ఆబ్బ సము, జీర్ణాశయ, 
డాహము, .వృణము, గేిహాణి, అతిసారము, 
: మూ 'శ్రాళ్మరి, 'మూకిక్ష చ్చ; నాలా మేవా : 
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కిక తామేవాము, మొదలగు వ్యాధులనేగాక 
వంధ్యాత్యము, అమిత సంభోగేచ్చ, మదనో 
నొ శ్రదము, యోపాపస్మారము, ఉన్నాదము, , 
మూర్చ, అపస్య్మారము, పక్షవాతము, నాడీ 
చావాము, నాడీవ్యధ, మొదలగు నెన్ని యేని 
వ్యాధులను కలిగించుటకు సమర్థ మై "ఉందును. 
చీ చికిత్సకు లొంగని మై మొండి వ్యాధులతో 
చాధపడుటకన్న ఒకసారి యిరువదిరోజులు 
బాధపడి చేవామును నిర్మలముచేసిథొనుటయే 
మేలని పకృతి చె చైద్యవేత్త త్ర 'లెల్లరును నైక్య 
కొంఠముగా చెప్పుచున్నారు. 


విజలకు మశళూచికమంటే ఒకవిధమైన భయ 
మున్నది. మళూచికములో విరూప మేర్చడ్డు 
ననియు కన్నులు పోవుననియు, ప్రాణా 
 పాయము సంభవీంచుననియు ప్రజలలో 
ఒకళీతోహూమున్నది. ఈ భీతి కి 
కారణమున్నూ . కలడు. పూర్వకాలమున 
మళూచికమునకు చేయుచున్న చికిత్సలలో .'- 
నిన్నో పాక పాట్లు ఉండేవి, వానిని గూర్చి 
చికిత్సా. పికరణములో | పనావించెదను, 
అందువలన నెన్నో అవాంతరములై న భాధలు 


+ 
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కలిగేవి. ఎంతోమంది అనవనరముగా మర 
ణించేవారు. తప్పించుటకు వీలైన. నెంతో' 
- అందవికారమున్నూ కలిగేది, మళూచికము 
"నకు చేసిన అకిమచికిత్సవలన కొందరికి. 


కాకీిచమ్మలు,  ఉన్మాదమున్నూ, కలిగేది 
ఇప్పుడు సహాజములును, నిరపాయములును 
అగు ప్రకృతి వై ద్యవిధానములు మన మెరిగి 


. ఉండుటవలన నిప్పు డా బాధలన్ని యు రాకుం 


డానే మనూచికరోగికి' చికిత్స చేయ వచ్చును. 


దాదావుగా మళూచికరోగుతీ నందరను బిత్రి 
", కించవచ్చును. కనుక మశూచికమును నిరో 
ధించుటకు అకోగ్యములను అవలంబించుటు 


కన్న వేరుగా నెట్టి పద్దతులను అవలంబింష 
నక్క-రలేడని న్పష్టముగానే తేలిపోయినది. 


చి కీ-త్సా ప్రి కిరయలు' 


'వెవిఫదశలలో అనవలంబింపవలసిన చికి త్సా 


పికిసియలను ముందుగా వాసిన యడల 


చికిత్స. ప్పుడు అవలంబించుటకు సులభ 
. ముగా నుండును, 


he, కటిస్నాన ము3=పై పటములో జూవినట్టి 


్న ఆకారముగల తొట్టిలో ళోగి కూర్చొన్న 


జ 
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ప్పుడు నాభిని తొడలను మిగుల కుండునటు. . 
ఏరు పోయవలయును రోగి జానిలో సగము: 
_ వేరగలబడి కూర్చొన్న. తరువాత నొక ముతక 
నారబట్లతోో విడువక ' కటిపిబేశ ముంతను 
isud and Across) వెనుకను ముందును 
మూడ రుద్దుచునే ఉండవలయును. మొదట 
ర మొదలు 10 నిమిషములు చాలును. తరు 





వాత కొలదిగా "హెచ్చింపవచ్చును. మిక్కిలి 
'_ బలహీనులకును, శిశువులకున్కు మిక్కిలి 
తక్కువ నిముమములే చాలును. పాదములు 
కార్లు, ఊర్ణకాయములందు ర _క్త్‌ము. తగ్గియే 
యుండునుగానమిగ తొ వానితో వ వానింజల్లపరు 
పక యున్ని దానితో ౬ గప్పియుంచవలయుకు. 
. కటిస్నా నాంతరము వెంటనే దేహమును. తిరిగి! ': 
వెచ్చ పరుపవలయును. బహిరంగప)) దేశమున 
చేసిన వ్యాయామ ముచే నీదికలుగును.. రోగ 
గ స్తులై న వారికిని, సుకుమారులకును ముసుగు 


Er] 
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బెట్టి పరుండజెట్టి జపము 'కలిగింపవలయును. 


. వేడి ఆలన్యముగా కలుగునేని ' చేసామునకు ' 


గుడ్డలు: చుట్టి ఉంచవలయును. స్నా-నకాలమ్బు, 
ఉవ్షధర్యము, రోగి ననుసరించి ఉండవలయును, 


2: లింగస్నానమువా-- స్రీలు చేయువిధము, 


| తొట్టిలో మధ్య నొక యొత్తువీట వేయవల 


యును. వీట పె 'అంచువరకే నీరు పోయ 
వలయును. ఎత్తువీట పై భాగము పొడిగా, 
నుండవలయును, పీ ఆవీటపై దెగంబరముగా 


కరార్చొన వలయును. తరువాత ఒక ముతక 


గుడ్డ సీటిలోముంచి వతికివచ్చినంత సీట్రిని , 

పై కితీసి కీ శ్రీ యోనిముఖమునుు పొత్తికడు ' 
వును తుడువవలయును. కాని యోనియొక్క 
అంతరవయములజోలికి పోక పె పెదవులను 


01 1భు)/మాతిము పొత్తూళన. చేయు 


.చుండవలయును., మోటుగా వెనుకకు ముందు 
నకు చుద్దకూడదు, . అంతట రోగిశాని, ఉవ 


Cal 


ఇారకులుగాని నడుము వద్దనుండి దిగువ మలు 
గులు నిలువు౫ను అడ్డముగను రుద్దుచుండ' 
.చలయును, లింగస్నా నాంతేరము వెంటనే స్వా 


కావని - కొలుగునట్లు వ్యాయామము 
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వేయవలెను లేదా అదనముగా. గుడ్డలుచుట్టి 
మైనను పరుండవలయును. బుతుదినములందు 
లింగస్నానమాచరింప రాదు. _ 


లింగస్నా నములకెల్ల సాధ్యమైనంత శీశలోద 
_కమునే వాడవలయును. స్నానము 10 నిమి. 
 వములు మొదలు ఒక గంటవరకు, రోగి" 
యొక్క వయస్సు, ధాతుశ క్రి ననుసరించి 
. చేయవచ్చును. రోగి కరార్పుండుగడి ముఖ్య 
ముగా చలికాలములో వెచ్చగా ' నుండవల 
యును. రోగి భరింపగలిగిసంతలో ఎంత 
శీత్రలోదక మైన, ఈలింగన్నానము 'లండంత 
గుణతరము గా నుండును. రీతల చేశములందలి' 
నీటియొక్కా ఉప్షధర్మేమునకును, వాతా వర. 
అముయొక్క_ చేడికిని, గల సంబంధము. మన 
దేశము నందలి సీటియొక్కయు వాతా వర 
ణము యొక్కయు, ఉప్షధర్మముల' యన్యోన్య 
సంబంథ మును _ సామోన్యముగ ఒకటిగనే 
ఉండును, గాన జర్మనీలో దోరుకునంయత శీత ' 
 లోదకము మనకు దొరకకున్నను దోరశిన 
డానిలో కీతలతరముగా నున్న నీటితో నే 


జర్మనీయందు వలెనే స 


శ ~ 
“¥ 
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మామూలు కటిస్నా నపు తొట్టి. దొరకనప్పు 
' జేతొట్టియినను లోపల నెత్తువీటపట్టు నట్టును 
E73 6 ముద Yet పట్టునదిగను ఉండీన 


జూలును, మిక్కి.లితక్కువ పీరు పట్టునది యగు 


నేని నీరు వెంటే వెచ్చబ కునుగాన నీరు త్రగి 
. నంత ' పట్టుతొట్టి సంపాదించుకొనవ లెను. 


' బావ్రలసీ టికన్న “తియ్యని పవావోదశకము 


శేప్టమెనది. కావినీ శేగాని దొరకనప్పు డా 
నీటిని తొ టిలో గొంతకాలముండసీయవ లెను. 
వేడి మెక కైానీయరాదు. 


. పురుషులు చేయువిధము - శ్రీలకలెనే పురుషు : 
లును తొట్టిలో వేని పీన ' యెత్తువీటపై దిగంబర 
ముగాకాళ్ళు తొట్టి వెలుపలకుండునట్లు హను" ూం 


.', 'డవలయును తకువాత భెంగముమూదె చర 
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మును పోక కప్పూనట్లుగా ముందుగా నీళ్ళ లోనిక్రి 
లాగి: ' యొడమచేతితో చూపుడు వేలు పెద్ద 
- జోళ్ళసందునగాని, పెద్ద వేలు అనామిక 
నందునశాని, ' పట్టుకొని ఫుడిచేప్రీత్రో ఒక జేబు 
రుమాలకో నీటిలోపల ఉన్న లింగా చర్మ 
మును కొడుగుచాండవల యును, కొందరు చర్మ 


.-.ములోపలి మెత్తని భాగమును ఏ రుద్దుచున్నారు, 
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కొందరు లింగమును యథావిధిగనే పట్టుకొని 
వీటి బయటనుంచి రుద్దుచున్నారు. రొందరు 
_తొట్టిలోపల వీట వేసుకొని కూర్చొని తొట్టిలో 
లింగముంచి పిశ్షూళన చేయుచున్నారు. 
అవన్నియు అకోమపడ్డతులు, గాన కలుగ 
వలసిన ఫలితములు కలుగుటలేదు. స్వాస్థ్య 
'సంకటములందు లింగాగ9ము పుండుపడు నేని 
సీటిని గిలకొట్టి లింగాగ చర్కమునకు. నీటి 


తోకుడు కలుగునట్లు చరాడవలయును. 

.అంకర్షతే జాపాను విణములు గలవారు 
-లింగస్నానము చేయుచో పిధమస్నానాంత 
రమే ఎ మంట ముదలగునవి స్నానము 
వేయు 'వ్రజేశమునకు చుట్టుపట్టను . గాన్నిం | 
చును. ఇట్టివి కలిగినప్పుడు భీకిల్ల క పట్టుదలతో “/ 
లింగస్నానము చేయుచునే ఉండవలయును. య 
అవసరమగునేని యింకకొంచెము. మెత్తని 
'గుడ్డతోనే - వ్రాళన చేయవచ్చును. ఎత్తుకీట 
మోద మూడంగుళముల సీరుంచి లింగస్నాన 
మాచరించినచో ఫలిత మింకను త్యరితనుగ 
ప నున్నదని కూచే క న్వకరాగా 
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_ ఏవరించినారు. .సీరు సాధ్యమైనంత చల్లగా 
నుండవలయును. 


| లింగాగమునందు చేనామున్గందలి మజ్జా, నాడి 
యొక్కయు, పిధాన న్వా డీమ౦డ లము. 

. + మయొక్కయ్యు, చివరలు గలను. కాన నిచ్చట 
నిన శెతో శ్రసవారములవలన నొడీమండ . 

అము, మెదడు, చల్ల బడును, నాడులన్నియు 
నుద్దీపన బొందును. రోగపడార్డ మండ మరి 
కట్టబడి నాడులన్ని యు' బెలపదక. ఇచ్చట. 

క్‌ చేసిన శ్ర శే త్యోపచారము చెట్టునకః మొదట: 
' ,. నీరుపోయుటవలె గ్యణమిచ్చును. 


_" లీంగస్నానము రోగులకు - మాతమే ఉదబే' 
. _ శింపబడినది. - పరిపూర్ష్మ ఆరోగ్యవంతుల కిది. 
అనవసరము పరి కిది “విసుగును కలిగించును. 


. 'జేహమునందలి ఛాతుశ కృచచెడియున్న దక్కు-,- 
గ శీతలోదక్రము చేసిన లింగస్నా నమునకు నత్య. 

'ద్యుకీమున్కు ననన్యసామాన్యమును అగు. 
రోగనివారక శ కులుగలను. చేహమునందు. 
అత్యధికమగు ఉష్టముండినపుడు దేహమున. 
య కాకున్న అందును లింగాగ్గచర్కమునందు చేసిన 
ళ్‌ “తైతో సవర ాలక ప్రక, ప్రియం దంతటను ' 
క 


క్త 


# 
అ 25 ఖ్‌ 
వలెనే నిమవ్న్నూన స తోములు సమతను బొందుని 


దీనికన్న నా చికి త్స 


శ్ర, మట్టిప ట్టి - తొట్టునంపాదించుకొన లేని 
చేద వారు " ఈహాకోయతో జ్యరచికిత్స చేసి 
.'శీొనవచ్చును. (పివాహాోోదకమునకు దిగువగా 
ఉండు ఒం(డుమన్ను ఇందుకుమంచిది. ఎండిన 


జండు" గాని, నల్ల రేవడిమోద ఎరమన్ను గాని, 


kL 


కుమ్మురిమన్ను గాని, పుట్టమన్ను గాని, తీసికొని 


వచ్చి మె త్తీగా పొడిచేసి. చన్నీటితో కలివి 


అదిమైనను వాడుకొనవచ్చును. తొట్టుగల 
వారై ౩ నను,రోగి సీరసముగానుండితొట్టిదగ్గరకు 


భోర్చుట కొష్టమైనప్పుడును, మట్టిప ట్రేలు వేయ ' 


వచ్చును. 


12 అంగుళముల పస్తు 3 అంగుళముల : 
ఇచడల్పునుగల పలుచని గుడ్డమిద 1 ఆంగ ' 


శమము మందముగా మట్టిని a _తృవలయును, 


అ మట్టిని పొ త్రికడుపు- "అనగా “నాభికి దిగువ 


భాగమునవేసి 15 నిమిమము. లుంచవలెను ',, 


రోగి బలముగలవాడుగా. నున్న యెడల ఒకటి. 
తరువాత ఒకటిగా 4 మట్రిపట్టిలు ఉదయము 


+ 
త్న 


జ. 


చొప్పున రోజుకు రీ పట్టీలు చేయనలెనుశే ' 


దానికి 7/5 భాగమువరకు నీరుపోసి,” 
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నందును, ఇక్షు సాయం కాలమునందును “జేయ 
వలెను, సామాన్యబలవంత్రులకు - ఆండేసిష 
చొప్పునను దుర్చలులకు ఒకొక్క. 








సీలినీసానీరు - ఒకనీలినీసా సం 


సెట్టి ఒకదొనమంతేయు ఎండలో నుంచవలెను. 
జ్వరము తీవిముగా నున్న యెడల గంటకు . - 


శ చెన్పుచొపషున పతిగంబకును -నీయ 


వలెను. 


ఫ్‌ సీలికాంతి - రాతు9లందు 6 వతులకాంతి 
గల హారిశేన్‌ లాంతరుకు ఒక సీలపురంగుగల 
అద్దము అడ్డమంచి ఆ నెలుతురులో రోగిని 
పరుండ బెట్టవలెను. 100 డిగీ)లకు ఎక్కువ 
జ్యరమున్నవుడే యీ కాంతిలో . వరుండ బెట్ట 
వలెను. తగ్గినతోడనే ' అద్దమును ఫీన వేయ 
వలెను. జ్వరము 108, 104 డిగ్నీ)లకు పైగా 
నున్న యెడల కిటౌమాక్సు లైటు ఒకటి 
సంపాదించి మూడువైపులా మూసి ఉన్న 


_ ఖాళీపెళులో. దానినుంచి నాల్లవవై,పున నీలి 
|. అద్దము అడ్డము పెట్టి - అఆ రంగు వెలుతురులో. 
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రోగిని పరుండ బెట్టవ లెను. 100 డిగీ)ల జరో 
వము తగ్గినతరు వాత కాంతిని తీసివేయవలెను, 


జ 


రి ఆవిరిస్నా నము - 


చర్మగతమైన రోగముల నెలువరించుటలో 
ఆవిరిస్నానము ఎంతేని సమగిమైనది. రోగి 
తగినంత బలముగలవాడే' నయెడలనే రకా 
ఆవిరిస్నా నము చేయింపవలెను, వమనగా 


నిట్లి ఉప్లోపచారము లన్నిటియందును రోగికి 
రు ౯ 


బలహీానతీకలుగును. దీనికన్న ఆతపస్నా నము 
మంచిది. కాన సనెండలు వేనికోజులలోను, 
రాతుిలందు చెమట కలిగింవవలసిన యెడల 
సీ ఆవిరిస్నానము చేయిరవవలెను. ' ఒక 
నులకమంచను మోాదగాని వేము మంచము 


_ మోదగాని, రోగిని దిగంబరముగా పరుండబెట్ట 


వలెను. అమంచముక్రింద 1,2 పతిలలో. 
“బొగా మరగించిన సీటినిబెట్టి వానిమోది 
మూతనుతీస్తి రోగికి హీతవగునట్లు ఆవిరి రానీ 


'యవలెను. వెనుకవై పునను ముందువై వైఫునను' 


ఆపిరిప పట్టవలెను. తరువాత చన్నీటితో స్నాన 
'ముచేసి తడి తుడీచి తరువాత 10 నీమిమముల 


జకం. .. 
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పరిమితిగల చన్నీటి కటిస్నానము చేయ. 


| వలెను, న 


7. ఆకపస్నానము ఉదయము 8-11 గంటల: 
మధ్యగానీ; సాయంతం 2-5 గంటలమథ్య 
గాని, ఆతపస్నా నము ' చేయదగిన కాలము. 
చేనంగి యె౭డలలో 9 గంటల లోపలను. 
సాయంతం 4 గ౦ట ల తరువాతగాని 
మాత) మే ఆ తపస్నానము చేయవలెను 
అయితే రోగియొక్క- బలమునుబట్టేన్నీ , రోగ 
ముయొక్మ- స్వభావమును బట్టిన్నీ, వైద్య 


"వరులు దీనిని మార్పుచేయదగిఉన్నారు. 


రోగికలకు ఎండ తగులకుండునట్లు తలనీడలో' 
నుండునట్లు, పరుండ బెట్టవలయును. లేచా తలకు 
సామగువేయుటెగాని, లేదా పడ్డగుడ్ల తల 
పొగాగా చుట్టుటగాని; చేయవలను లను 


శ ఎండనుండి శాపాడితీరవలెను. ఈ పనిచేయ 





ఆ ఆ తపస్నా నమువలన నెంతేని కీడు. 
లుగుతుంది. తరువాతరోగిని మంచముమిాద 


గాని జీలమోదగాని, నేలమోాద బాపపరచి 


చానిపకాద ఆకులు పరచి; చానిమాదగాన్ని. ' 


.. ఫరుండబెట్టవలెను, తరువాత 'కోగి జేవాము- 
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మూూద చేమాకులుగానిి, 'తామరాకులుగాని, - 
- అరటియాకులు గాన్ని కప వలెను. "ఎదురు 
.రొమ్ముమోద నింకొక ఆకు అదనముగా ' 
కస్పవలెను. ఇట్లు రోగి హీతన్రగా; భరింప 
గలిగినంతవరకు లీ0 నిమివములు* మొదలు. 
1 గంటవరకు పరుండ బెట్టవలెను, రోగికి: 'మధ్య 
_ మధ్య తోగుటకు మంచినీరు ఇచ్చు చుండ. 
వలెను రోగ్‌ మరీ. బలహీనముగా నున్న 
యెడల మధ్య మధ ధ్య పలకరించి యెట్లున్నదీ. 
-కెలుసుకొంటూ. ఉండాలి, . 


తరువాత చస్నీటిస్నానము చేయించి. తడి 
తుడిచి తొట్టి స్నానము చేయింపవ లెను, ఆకులు 
_చొరకనియెడల ఒక దుప్పటిగాని రంగులేని . 
శాలువగాన్కి కప్పుకొని పరుండ బెట్టవలెను, ' 


- అప్పుడు బౌగా జెవుటపోన్తుంది. 'ఆ తేరువాతే ' . 


| చెనుకటినలెశే 'జీయవలెను.. ఆకులు కస్పూ 
కొని పడుకొనుటకన్న .. గుడ్డ కప్పుకొని పడు 
కొనుట. తీవిమైనది. ఆవిరి స్నానముకన్న - 
అతపస్నానము చాలా జులై నది. వవున్తగా 


సూర్యకాంతిలోని కొంత శక్తి యీ స్నాన. 


ములో రోగికి లభిస్తుంది.  అవిరిస్నానము.' 
9 I ; 


త్‌0 
నందు వేడి లేమా, ఉన్నది. నూర్యకాంతి' 
యందు వేడియు కొంత శక్తియు ఉన్నవి. చేమ 
ఆకులలో ఉన్నది దుప్పటి కప్పుకొన్న ప్పుడు. 
దేవామే ఆ కేనును అమరు స్తుంది. 
ప కంబళిచుట్ట ఇది రండు రకములు, తడి, 
ట్టు వేడికట్టు తడికట్టువలన "జేవాముమోాది 
కన. తగ్గును. చేడికట్టునలన . చర్మముకింది' 
మాలిన్యములు , బయటికి లాగి వేయబడును. 
చర్మమునకు వేడికలుగును. మిగతా విధాన 
మంతయు రెంటిలోను ఒకటిగనే ఉండును. 
తడికట్టునకు ఒక / కంబళి రెండు ద్ధుప్పట్లు 
వాడవలయును. వేడికట్టునకు "రెండు కంబళ్ళు, . 
ఓక దుప్పటి వాడవలయును, ద్రింకను ఈ (కింది: 
ఉపకరణములు కావలయును, (1) ఒక పెద్ద 
తుండుగుడ్డ, (2) పరిశుభ్రమైన ౩ మంచినీరు, 


1 న పటము నానికి వివరణ 
1, ఓక మంఛముమోదగాని, బల్ల మాదగాన్ని 


: | చాపమోాదగాని, తలవె వైపున, ఒక డిండునుంచి 
ఆ దిండు. 'సగభాగమునకు పైగా బల్ల మద 


జ అడ్డముగా ఒక తుందుగుడ్డను ! పరచవలయును, 
క్ల ఈుండుగుడ్డ పొడిగానే ఆంత వలయాన? 





“శాని పొడవు రెండు. అడుగులు వెడల్సు 2 
అడుగులు, ఒకటవ పటము భూడుడు, 
న శ్రరువాళీ 6 అడు?పల పొడవు క్‌ అడుగుల 
_శేడల్సుకు తక్కు-వ లేకుండా ఉండు కంబులిని 
“ నిలువున పరచవలెను. తడికట్టునకు అయిన 
పక కంబళియే సరిపోవును, వేడిగట్టునకు 
గుంటక వాడవలెను, మొదట పరిచిన 
ఎ తుండుగుడ్డిసె అంచునకు 2 అంగుళములు 
బ్రగువగా కంబళి పె అంభు ఉండునట్లు కంజ 
“శి, ఫరచవ'లెను, ణా వ పటము చూడుడు, . 
వ. అడక అ కొలతలుగల ' ముతక 
ఖద్దరు బట్టను చసన టి యందు తడిపి పిండ 
= వలయును, 


కీ ప కంబళిపై క. 
కంబళి. చునకు తడిబట్ట స పె అంచు. 

/ ఆం ఈ దిగువగా ఉండునట్లు పరచ, 
-శరియును, త వ పటము భరాడుడు, 


సశ శడిబట్ట పెఅంచు రోగి భుజములపై న 


| 


మారు coos రఈొండునట్లుగా క్‌ 
ఆశకి గడ్డపె సరుండ"జెట్టనలయును. కో! 


rr Wr 


i Le Lis 
స |. శడనేకులను ఫై సై కీయ త్రించ వలెను... కడిలట 






త్రీ 


యొక్క ఒక వై వును శరీరము మిదికి కప్ప 
వలెను. ఆ పొరను పొట్ట, కటి పి దేశముల 
'మోదికీని ఒక శాలుమిదికేని చుట్టవలయునుం 
ఈ పొరలోనికి రెండవ కాలును 'శేర్చరాడు. 
శ వ పటము వరాడుడు, 


6. తదుపరి వోగిచేతులను ఆంటిని అతను - 
పిక్కలయందు చేర్పించి తడిబట్ల రెండవ 
వై పును రెండు చేతులమిదికిని శండవ 'కాలున 
.కును' కలిపి చుట్టవలెను. తడి బట్ట శరీరమునకు ' 
చుట్టుటలో 'శేరీరమునందు “అన్ని భాగము 
లకును చక్కగా ఆని ఉండవలెను. మడతలు 
ఉండరాదు. ' ఇట్టుచేసినప్తూడు త్యరితముణా . 
ప్ఫితికి;యకలుగును, 5వ పటమువకాకుముం 
7. తరువాతే కంబళ్ళను శరీకముమిాద అన్ని 
వైపులా అని ఉండునట్లును, గాలిచెరబడు 
"టప చేమాతగిము ఏలు లేనట్లును ఛుట్ట 
వలయును. ౮ కంకమువద్దను పాదములవద్దను 
_చానుగా చుట్టవలయును. 6, 7 పటములిను 
యూడవలయును. 


న చు. కంఠమువడ్డ గాలి రోనికి పోకుండ టై. 
మొదట పరచిన పొడితుండుగుడ్లను క్ర 6ఠమూ 
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రవ పటము. 


8). తికి 

చుట్టును 'చుట్టవలెను. 8 వ పటముచరాడుడుం' 
రోగ బలహీనుడై నపుడు. కంబళి పొరలు జాలక 
'చలికలిగిన యెడల చక్కని. ప్రతిక్రియ కలు 
. గుటేశై మరిరమొక ఛొలునను పెన కప్పనల 
యును, గొంగలి చుట్టణో 15 నిమిషములు 
ముదలు 40 ని. వరకు రోగీని ఉంచనల యును, 
రోగి బాధభకలిగినదని చెప్పినయెడల గునిప్పి 
“వేయవలయును. ఈశాలములో నిద (వచ్చిన 
యెడల ధోగిని నిద్రనుండి తాను స స్యయముగా ( 
లేచువరకును లేపరాదు* కట్టులో నున్నప్పుడు 
క) అమృతమువలె జ 
'కట్టు తీసి వేసినతరు వాత నులివెచ్చని కీట్రి నో 
శరీరమునంతను కడగవలయును, లేడా తుడున 
వలయును, వ్త్టు న్‌ రబ చుట్ట వేసి బ్చుకడు చర్మ 
గతములైన.' దోషులు పెన కప్పిన తడి 
దుప్పటిలోనికి వచ్చును అందువలననే 
'ఆమప్పటి మురికి వాసన కొంాను, రాక మిగిలి 
పోయిన వోవములు దుష్పటిలోని తడీరటన 
నాని యింకొకతూరి వెలువడుటకు సిద్ధముగా 
నుంచకీను. కంబళి చుట్ట గోనుండి రోగి గ 
వచ్చినతరువాత చన్నీటి. వో కూడా స్నానము 


a 


= రత్త 
చేయింపవచ్చును. ఆ వివరము ముందు వాస 
డను. తరువాత తడి తుడిచి 10 నిమిషముల 
పరిమితిగల కటిస్నానముగాస్‌ 15 నిమిమ 
ముల పరిమితిగల మట్టిషట్టగాని, . 7 8 నిమి. 
వముల  పరిమితిగల  .లింగస్నానముగాని 
చేయింపవ వచ్చును, 


9. వేడిసీటిపాదస్నా నము - ఒక డేకిసాలో 


110 డిగీ)ల చేడివీటినిపోసి అందులో రోగి 


ఇరుక్కు చెండుపాడములను పెట్టవలయును. 
రోగి చేహమునంతను కపునట్లును “కిందనున్న 
M౧ గా 


వ చుట్టునట్లును 'ఒకశాలువను ర్‌ు 
. సీటివేడి తగ్గిపోయిన ప్పుడెల్త చేశీసి 
hy త చేర్చవ'లెను, 15 నిమిషములు 
అయినతరువాత + పాదములను చన్నీటితో 

.కేడగవతెను, 

10. చన్నీటిపాదస్నా నము - కుండలో జంచి 
చల్లబఅచిన .చన్నీటిని ఒక' చేకిసాలో పోసి 
రోగిపాదములను సేలనుండలు మ్రుణుగునట్టుగా 
అందుంచ వలయుసు. 15 నిమివములు ఉన్న 
తరువాత రోగిపాదములు నీటికండిలీస్థి తడి. 


తుడిచి చేతితోగాని, మె త్తని తుందుగుడ్డతో 


గాని వేడి యెక్కునటు రుద్దవలయును. 
గం 0 


ళో 


క్‌ 
శ చి కి త్స 


చికిత్స వోయుటకు ముందు ఒక విషయమునే 


కవీ! కేవలెను. వమనగా ప 


7 దశలు గలవు, 


1 పాిిరంభదశ. ఈ దశలో జేవాముసందు 
పొలుమాలిక్క నిస్పత్తువ, నీరుత్చాహము,.. 
అన్నమునందు 'నిచ్చలేకుండుట్క అన్నము . 
హీకేవుగా నుండకపోవుట, మలబద్దకము, త్‌ల- 
దిముగానుండుట, చెన్నులో సన్న నొప్పిగా 
నుండుట మొదలగు లశ్షుణములుండును. 

2 జ్యరపుదశ, శెండవదశలో _ తీవమగు _ 


జ్వరము, తలనొప్పీ, వెన్ను పాములో నెక్కడనో 


ఒకచోట నొప్పిగా నుండుట, మెడలోగాని,' 
వేన్ను లోగాని, నడ్డేలో గాని ములుగులలో 


గాని నొప్పిగానుండుట; 'వాంతులు, చేవా” 


మంతయు మంటలుగానుందుట్క, ' 
8 మూడవదశ దీనినే పొక్కుదళ అందురు. 
ఈ దశలో చేహముమోద, పొక్కులు వుట్టి 
నృద్ధిపొందును. 

4 శీముదశ- ఈ దశలో చీము పోసికొనును. 
5 వాడుదశ- ఈ దశలో చీముపోసికొన్న 
పొక్కులన్నియు. వాడిపోవ నారంభించును. 


స్స 


86 
6 ఎండుదకే - వాడిపోయిన పొక్కులనియు 
చెండీపోవును. దీనిని క్కు, దశఅని కూడా 
అనవచ్చును. 
(7 నిర్మాణదళ- ఈ దశలో పక్కు. బన్ని యు 
“"రాలిపోవ్రటయేగాక చెహమునందు బలము 
చేకూర నారంభించును. ఈ వినిధదశలలోను 
: చేయవలసిన చికి త్సాపద్ధతులను స (క్రీందవివ. 
'రించుచున్నాను.. 
“1. పా౦ఠంభడళ 
ఈ దశలో చికిత్స పాఎరంభించిన యెడల 
మళూచికమువలన ప్రాణాపాయము. సంభ 
-వించదు. మభూచికముకూడా చాలా తేలి 
“కోగా పోస్తి నులభముగా శేలిపోనును. అందు 
వలననే యీ దశను గుర్తించి చికిత్స. చేను 
కొనుట చాలా అవసరమై ఉన్నది. ఎంతో 
: “లాభమును ఉన్నది. అందువలన నీదశలో 
సీ (క్రింద విధమైన చికిత్స చేయవలెను . 
కార్యకగిమము 
Fs 'ఉదయము- 6-0 గంటలకు లేచి కాలకృత్య . 
ముల తీరు కొనుట 
680 గంటలకు 10 నిమిమముల పరిమిలెగల 
ne క్ర టేస్నాసము, me 


1 


9-0 
10-80 


ఇ 


4-9 


4-80 
5-90 


త్‌ 
గంటలకు త్రి సెంట్ల చన్నీటితో కండు. 
వర్యాయములు ఎనిమా వేయవలెను. 
గంటలకు చన్నీటి ఫీరస్న్నా నము. 
గంటలకు పది తులముల ముడిబియ్యపు 
అన్న మును 40 తులముల పండి" 
వార్చిన కూరతో తినవలెను. 10 తుల. 


ముల తీపి మజ్జిగను పోసికొనవలెను. " 


భాగ్యవంతులుగా నున్న వారు రస. 
వంతములగు నారింజ కమల, బత్తాయి. 
లను రెండుపూట్లనూ వాడవచ్చును. 
గంటకు 8 తీపి" ,నారింజపండ్లను తిన 
వలెను. / 
గంటలకు 10 నిమిషముల పరిమితిగల. 
చన్నీటి కటిస్నానము 

గంటలకు ఎండలో 2 మైళ్లు నడక, * 
గంటలకు కొంచెము వేడినీటి శిర 
స్నానము, | 


చారమునకు - రెండు రోజులు ఆతపస్నా నము: 
జేయ వెను, i a 
సాయంకాలము 4 గంటలకు ' మొదలుపెట్టి 
ఆకపస్నానమైన తరువాత 10 నిమిషముల: . 


శిరి 


, పరిమితిగల . చన్నీటి buss చేయ 
వలెను. 
7.80 గంటలకు 6 తీపి నీర కాయలను 
_ గాన్ని బత్తాయిలనుగాని తినవలెను. 


10-80 గంటలకు నిద. ఖ్‌ 


a 


* సేడలుగా ఉండేవారీ కిఏంది కార్యకిమ 
మవలంవింపవలెను 
'ఉదయర 6-0 గం, 'నిద్రలేవవలెను, కాలకృత్య 
ములు తీక్చుకొనవలెను. 
6-306-45 గం, వరకు పొ త్తికడుపుమోద 
మట్టిపట్లీ. 


1-80 Xo. చన్నీటితో ఇఎనినూ 2 తూరులు 

_ 'తేపకు 8 పైంటుల నీటిని వాడవలెను. 

టీ-0 గల. చన్నీటితో శిరస్న్నానము - (క్రీ లకు 
అయిన యెడల కంఠన్నానముం 

10-80 గం, ముడిబియ్యపు అన్నము, 10 తుల ' 

ములభియ్య ము వండవలెన్ను 40 తుల 

ముల కూర వండవలెను. దానిని అన్న - 

౫.౪. ముతో తినవలెను 10 తులముల శీపి 

సే ల్‌ అ మజ్జిగ మక 


శా! 
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'శీ-0 గంటలకు త నాగ్గింజపండ్లు రసముగాన్సి 
1నిమ కాయ రసములో 15 జనుల 
నీటిని కలిపి అదిగాని (తాగించవ చెను. 
-శీ-కి0.క-్‌ గం వరకు పొ nee 
మట్టిపటే. 
శీ 45 6- 0 a ఎండలో నడక. 
6-10. గం. నులివెచ్చని నీటితో కంఠస్నా నము. 


"7-80 గం. 16 జనుల తియ్యని మజ్జిగ. 


10-80 xc. నిద, వారమునకు కీ తూరులు 
ఆతపస్నా నముగాని, కంబళిచుట్టగాన, 
వేయవలెను. 

ఈ పదతులు అవలంబించిన యడల మశూచి 


"సంబంధ మైన పొాలునూలిక యగు సడల 
“జ్వరము తేగ్గివచ్చి, మళూచికము లేలిపోవును. 
ఇతర పాలుమాలిక యగునెడల పాలువమూలిక 


పోయి ఉల్లాసము, ఓపిక వృద్ధియగును, 


ఈ దశలో. శిద్దగా చికిత్స చేసిన యెడల 
వముభూచికము (పమాదక రముగా నుండళ సుల 
భముగా తేలిపోవును. ఈ దశవటుకు, సాధార 


,ఇముగా మన వై ద్యముళోని కెవ్యరును రారు. 
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_ ఇప్పటినుండి చికిత్స చేసినను, చాలమేలు కలు 


గును. 


జ్వరము తగ్గించుటకు దీక్ష రృములగు కటిస్నాన 
ములు చేయుటవలన చాలా ప్రమాదములు 
సంభవించును, జ్యర ముకు పోగొట్టుటకై నె గన. 
జరవారి "మొదలగు మందులు వాడినప్పుడు. 
అనేకమందికి పిణాపాయము సంభవించినది. 

అందువలన మళూచిక జరమునకు హోమో 


పతి మందులుకూడా వాడతగ దు. మళూచిక 


జ్యరమును మొదటినుండియు గువ్వపట్టుటకు 
పీలున్నది. జ్వరము. 104 డిగీలతో వచ్చుట, 
తలనొప్పి, నడుమునొప్పి, యివి పృధానలత్రణ 


. ములుగానుండును. వాంతులుగూడ్ర నుండును..." 


"అందువలన మొదటినుండియు. కని పెట్టి దీనికి. 
i నెట్టిమందులను వాడరు, యూరపు ముద 


a లగు డేశాలళో సీ జంరమును తగ్గించుటకు 


పియత్నముచేసి ' అనేకమందిని కోలో యి. 


ఉన్నారు. తరువాత వారును శద్దతీసికొని. 


a మందుల వాడుట మానినారు, 


2 : శ హో 
మ స 


_చుళూచిక జ్యరమును తగ్గించుటకు వాడిన 


id ఒహో మోపతీ వ. అపకారము. ' 


త 4 
ts ఖే 
క. 
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జరుగుతుంది. జ్యరము నాలుగు రోజులలోను 
ఈ (కింది కార్య(క మమును అవలంనించవ లెను, 


€- 0 గంటలకు వేచి కాలకృత్యములు తీర్చి 
కొనవలెను * 


6-80 గంటలకు 10 నిమిషముల పరిమితిగ ల 
చన్నీటి కటిస్నానము. 

7-50 గంటలకు, చన్నీటి ఎనిమా, ఎనిమా, 

మూసు వైంట చన్నీటితో చేయ 


. వలెను, ఇట్లు రెండు పర్యాయములు 
వేయవలెను. 


880 ౫గంటలకు కొంచెము వేడినీటి శిర 
స్నానము. 1 


10-80 గంటలకు $ లీవినారింజలుగాని,కమలా 
ఫలములుగాని, బకాయిలుగాని, తిన 
వలెను, 
1-$0 గంటకు 45 నిమివముల పరిమితిగల 
గొంగళి చుటను వేయవలెను, తడిగుడ్డ 
రెండుపొరలు గొంగలి ఒక పొఠ వేయ 
+“ వలెను. గొంగళిచుట్ల వేసిన తరువాత 
చన్నీటి శిరస్సాన ము వేయవలెను... 
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4-30 గంటలకు 10 నిమిమనముల పరిమతిగల 
చన్నీటి కటిస్నానము* - 

6 గంటలకు 6 తీపినారింజ కాయలుగాన్ని 
కమలాఫలముగాని బత్తామిగాని, 
వాడవలెను. పచ్చి దాక్షపండ్హను 
వాడవలెను. 

3 గంటలకు నిద, 


“సీదవారలకు 

6-0 గంటలకు లేచి కార ఎ్రక్యయులు తీర్చి 

కొనుట. 

7.80 గంటలకు -తొొట్టిస్నా నము చేయవలెను, 
తొట్టి స్నానము సంపాదించుకొన లేని 
వారు ఒక్కొకటి 15 నిమిషముల పరి 
మితిగల “రెండు మక్టి పట్టీలను వేకు 
వలెను, మెట్టి పట్టే చేసుకొను పద్ధతిని 
లోగడనే వచించడ మైనది, 


7-80 గం, ఎనిమా డబ్బా సంపొదించుకోలేని 
చారు వేడినీటిలో నిమ్మకాయ రసం 
విండ్‌ 1 పెంటునీరు శోొగవలెను. 


.8-80 గంటలకు చన్నీటి శిరస్స్నానము, 
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10-80 గంట్రలకు 1 భాగము "తియ్యని పెకు 
గును 6 భాగముల. నీటితో కలిపి చిలికి 
'వెన్నతీసి వేసి ఆ మజ్జిగను నీయవ లెను 
1-80 గంటకు నొంగలియట్టను 4ర్‌ నిమిష 
ముల పరిమితితో వేయవలెను. 
గొంగళి సంపాదించుకో లేనివారు వేప 
అకును తెచ్చుకొని సాయంకాలము 
4-80 X౦.'నుండి ఆ వేపఆకులో పడుకో 
వలెను. 4ీర్‌నిమివములు పడుకోవ లెను, 
ఈ లోపుగా కష్టముగా నున్న లేన 
వచ్చును. శేచినలేరు వాత చట శిర 
స్ప్నానను చేయవలెను, . 
సంకీ0) గంటలకు ఒకొ-క్కొ-టి 15 నిమిషముల 
పరిమితిగల రెండు మట్టిపట్టేలు వేయ 
వెను. one 
6-80 "గంటలకు ఉదయం మాదిరిగనే, 
నీటితో కలిపిన మజ్జిగను సీయవ'లెను. 
9-80 గంటలకు నిద. 
'జ్యరకాలమున చావాముగా నున్న యెడల 
మంచినీటిని నిచ్చుచుండ వలెను. సంధి ' (పలా 
పము. ఉన్నయెడల నుదుటి మీద ఎనిమిది 


షె 
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మడతలు వుడచిన చేబురుమాలను వేయ. 
వలెను, కుండలోపోసి నిలవయుంచిన మిక్కి-లి 
చల్లని నీటిలో ఆ పట్టీని తడిపి తిరిగి నేయు. 
చుండవలెను. తల నొప్పి, యెక్కువగా నున్న 
యెడల దినమునకు రెండు మూదు తూర్తులు 
వేడినీటి పాదస్నానము. -చేయించవ లెను. 
చెన్ను నొప్పిగా నున్న భాగమునందు 4మడ 
| తలు తడిగుడ్డను వేసి, దానిపైన రబ్బరుతి త్రి తిలో' 
గాని, నీసారోగాని, రోగి హితవు. ననుసరించి: 
తగినంత వేడిసీటిఎ ఉంచి కాపు పెట్టవలెను. 
నంధిలో రోగి అేచివోవుచున్న యెడల 
పోగూడని చోటులకుపోయి పొొణాపాయము 
: bon, poets లాలా రోగిని 

" శనిపెట్టి ఉండవలెను. . 

. -- మూడవది పొక్కు దళ. 
ఈదశలో పకృతి వైద్యము పా౦రంభము 
జేసినా పొణాపాయము లేకుండా తప్పించ 
వచ్చును. ఈ దళలో జర ము కొంచెము: 
_ తేగ్గును. సాధారణముగా. 101°, 102° డిగీల 
SE కన్న నెక్కువ ఉండదు. శేలికపోతలో 
ay నింకనూ తగ్గిననూ తగ్గవచ్చును పొక్కు 
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దశలో పొరంభమునుండి కంపరము, దురద్క 
ఉండును, రోగికి చికాకు ఉండును. సంధి, (పలా 
పములును ఉండవచ్చును. ఇతర జ్యరములలో 
జ్వరము తగ్గినప్పుడు సంధి ఉండుట మంచిలత్ష 
ణముకాదు. మభూచికము నండన్ననో జ్వర 
ము తేగ్గినపుడు సలాపము ఉండుట వ. 
దలక్షణముకాదు. ఈదథలో నీ సీ క్రింది 
"కార్యక 9)మమును అవలంబిం చవ లెను. 

6-0 గంటలకు లేచి కాలకృత్యములు . తీర్చు 
' కొనుట, శ 

6-80 '౫ంటలకు 10 నిమిషముల rae 
చన్నీటి కటిస్నానము. 

7-80 గంటలకు లి పైంట్ల చన్నీటితో ఎనిమా 
చవెయవలెను. ఇట్లు రెండు పర్యాయ 
ములు చేయవలెను, 

౨-80 గంటలకు కొంచెము వేడినీటి. శిర 
స్పాాానము. 

10-80 గంటలకు 6 తీపి నారింజకాయలనుగాన్సి 

కమలా ఫలములనుగాని, బతాయిలను 

గాని వాడవలెను. వచి; ్పదాతుపండ్లను 
ఈయవ లెను, 


1-80 


4-80 
6-80 


9-80 


6-0 


6-80 


ణా 


ఫ్‌ ంటలకు ఒకవంతు "పాలను కవంతులు. 


నీళ్ళ ను కలిపి చాసిలో గుడ్డను తడిపి. 
ఛొంగళిచుట్టను వేయవలెను. గోంగళ్సి 
చుట్టను కేక్‌ నిసివములు వేయవలెను, 


లేచి ఏనతరువాత చన్నీటి శిరస్స్నా నము 


చేయవలెను, 

గంటలకు 10 సిమివముల 'పరిమితిగల. 
చస్నీ టక టిస్నానము. 

గంటలకు ఉదయము మాదిరిగనే. 
పండ్లను తినవలెను, 


NX ంటలకు నిది. 
పేదివార లకు. 


గ ంటలకు లేచి. కాలకృత్యములు తీర్చి 


. కొనుట, 


గంటలకు ఒక్కొ-క్క-టి 16 నిమీషముల- 


_ పరిమిణిగల రెండు మటిపటీలు. 
/ క రు ౬ 


7-80 


గంటలకు మూడు పై ంట్ల చన్నీటితో 
ఎనిమా చేయవలెను. ఇట్లు వి పర్యా; 
'యములు వేయవలెను, ఖ్‌ 


8-80 గం చన్నీటి శిరస్సాన్నే నము, 


క్త 
10-80. గం.ఓభాగములు. వరీడి చార్చనికళూరను 
1భాగము ముడిబియ్యపు అన్నముతో 
. తినవలెను. ఒక్కళూరతోనే లృవి పడి 
ఉండుట మంచిది లేనిచో పై న చెప్పి 
నట్లుగా అన్నమును కూరనుతినవలెను 
1-80 గంటలకు గొంగళిచ్చుట్టను వేయవలెను, 
కితులను:ల బెల్లమును 2 పెంట నీటితో 
_ శలివి: వ గుడ్డను తడెపి "గొంగలి 
చుట్టను 45 ప ప వేయవలెను. 
చేచిసకరు వాత చన్నీ టి శిరసాస్నాననజ 
, చేయవలెను 
4-80 గంటలకు. 10 నిమిషముల పరిమితిగల . 
చన్నీటి క్ర టిస్నా నము. 
6-80 గంటలకు ఉదయము మాదిరిగనే భోజ 
నము చేయవలెను, 
9-50 గంటలకు నిద్ర 


ఈ దశలో - పచ్చుచుండు కొన్ని లతుణములను 
కనిపెట్టి. యింకను కొంత అదనపు కః 
* కోయు చుండవలెను. పొక్కులు బాగుగా కేలి 
దురద, మగత, యెక్కువగా నున్న యెడల 
18x24 అంగుళముల గుడ్డను ఎన్మి ది మడ 


జ 


శ్రర 

తలుగా మడచి చలని నీటిభోతడిపి రుక్మ. 
డెక్క_డ తతా నుండునో అక్క-డల్లా 
క్‌ నిమిషముల చొప్పున చల్త బజచుచుండ 
వలెను, చేవామునండంక్షటను కంపరనున్న 
యెడల చన్నీటిలో ముంచిన తడిగుడ్డతో 
చేవామంతయు తడపవలెను. | 

| పొక్కులు 'సరిగా తేలక రోగి సతి తప్పి 
ఉన్న యెడల -గోగిని ఒక చీకటి గదిలో 
పకుకొస బెట్టి అక్కడనే ఒక" లాంతరుకు 
నెర్రని అద్దము అడ్డ ముపెట్టి ఆ వెలుతురును 
రోగిమోద ప%సరింప చేయవలెను 


ఇట్టు ఒకగంటనేపవు ఉంచిన _ తరువాత రోగిని 
 వెలుతుగునో పరుండ బెట్టవ'లెను. కంపరము 
' ఎక్కువగా నున్నప్పుడు ' రాతు)లందు నిద 
“పట్టని యెడల ఒకటీ రెడు తూరులు గవ 
పలుకు సాంచాణి ఇని, అ౫Xరుగాన్కి మంచి 
గంధపుపొడిగాని, రోగికి ధూపమువేయ 
"వలెను. . “”దుకుమోద' తడిగుడ్డ పట్ల వేయ 
వచ్చును పాదములు చన్నీటి తొట్టిలో" 
15 నిమిషములు. ఉంచి తడివి అద్ది పొడెగుడ్డ 
వ. శకి ముండ బెట్టవలెను, చాగుగా ఉతికిన 





(4) క్షం 


“మెత్తని పక్కమీద రోగిని పరుండ బెట్ట. 
వలెను, వమనగా ఆరోజులలో ప ప్రక్క గట్టిగా 
నున్న యెడల రోగికి 'ఒత్తుకొనును. పీక శా 
"కుదరక నిద౦పట్టధు. 'దరిదులుగా ఉండు. 
వారు లేత వేపఆకు గాని, వెలగలాకు గాని, 
తామరాకుగాని, చేమఆకుగాని, ' దూసికొని, 
వచ్చి పిక్కమిాద పోసి, పె న ఒకగుడ్డపరచి 
పరుండ బెట్టవచ్చును. కలవారు లేత అరటి' ' 
, మొవ్య్శలను పశక్కపై పె పరవవచ్చును. ఈ 
దశలో రోగి యెంతో "బాధపడు చుండును. 

రోగికిచేయు ఉపచారములు . రోగిబాధను 
తగ్గింపలేకహోవ్రును. అయినప్పటికీ వినుగుకో 
కుండా రోగికి ఆయా శాలను లందు కావల 

జిన ఉపబారములను చేయుచు నే ఉండవ వెను. 
ఈ దశలో రోగికి రాతులందు బాధ యెక్టు 
వగా ఉండును. ,పగలు బాధ తగ్గి ఉండును. 
' రాత్ఫులందు నిద) సరిగ పట్టదు. పట్టినను 
ాధవలన అప్పుడే మెలకువ వచ్చును. ఒకరు, 
' ఇద్దరు కాచుకొనీ' ఉండి, వంతులు వేసుకొని. 
| రోగికి ఉపచారము చేయుచుండవ లెను. 
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ఈ దశలో తగ్గిపోయిన జ్వరము ' పెక్కు 
వగును. పొక్కులలో నిగనిగలాడు స్మ 
దవనము, అనగా చీము చేర నారంభించును. 
నాలుగుడిన ములలో క్థమక )మముగా జీవా 
ముమోద నుండు పొక్కు లన్నిటి యందును 
“చీము _ నిండుకొనుటయే _గాక చర్మమునకు 
ఎంతతక్కువ ఒత్తిడి తగిలినను బాధ 
"యెక్కువగా నుండును. ఈ దశలో పెద్దచికి 
త్పలు వమియు చేయుటకు వీలులేదు. రోగిని 
అటు ఇటు కదిలింపవలసి ' వచ్చినప్పుడు 
కూడా రోగిని ఒక గుడ్డలో నుంచి ఆగుడ్డ 
జోలెను కదలింపవచ్చునే గాని, రోగిని ముట్టు 
_ కొనుటకు ఏలులేదు, ఆననము అంతయు చీము 
-ఫొక్కులతో నిండియుండును గాన సాధ్గ'మైం 
“'నంతవరకు ఎనిమూకూడా వేయుటకు పీలు 
"చేదు, పేగులలో మలము . ఎక్కు.వకా వేరి 
 చాధ. కలిగించునప్పుడు మాశిమే యెక్కు. 
వగా  అఆముదమును ఆసనమునకు రాచి 
ఎనిమా చేయవచ్చును. రోగికి నీదశలో 
_ నోకటి రెంయదినములవరకు మాతిమే కంబళి 


| 
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చుట్ట వేయవచ్చును. అది కూడా రోగికి హిత 
వుగాలేని యెడల మానివేయవచు.ను, ఈ 
దశలో చేహ మంతయు చీముతో నిండి దుర. 
దతో గుల, గుల ఆడుచుండును. ఎంతే పెద్ద వా 
న రోగులై నను దురదవలన గోకుకొనుట"కే 
'పీయత్ని ంతురు, దురదపుట్టు నప్పుడెల్లా వేరు 
శనగనూనె కలియని మంచినువ్వులనూ నెతో 
_ తరుచుగా దురదకలిగిన భాగములం చెల్ల 
తడుపు చుండుటవలన అప్పటి కప్పుడు దురద 
తేగ్గుచుండును. దురద యెక్కువగా నున్న 
భాగములందు 1వీగ9 అంగుళముల మెత్తని 
గుడ్డను ఎనిమిది మడకలుగా మడచి, తడవి 
అయా భాగములందు వేయుచుండుట వలన 
గూడా దురద తగ్గుట యే గాక నూనినతరువాత 
_ శుంటలు లేకుండా పోవును, ; 


. ఈ దశళో రోగిని కదలించి తొట్టిస్నానమును 
చేయించుటకు వీలుండదు. అందువలన రోగిని 
ప్రక్కూమిోద నే ఉంచి, పొత్తికడుపుమీద ఉద 

''యముపవూట ఒకసారి, సాయంకాలమువూట 
శికతూరియు- ఒకొొ-క్క-టి 15 నిమిషముల 

' వరిమితీగల రెండేసి నట్టి పట్లేణను వేయన లెను. 


శీలి 


-ఈరోజులలో . రోగిని శ క్రికలచారు శీవలము- 
పండ్లనే పెట్టుట మంచిది, శక్తి లేనివారు ముడి. 
వియ్యుపు అ తిసరు అన్నమును అన్నమునకు 
మూడురెట్లు వండిన కూరను చేస్న, దినమునకు 
ఒకటి, లండు .తూరులు  తినిపించవ'లెను. 
పూర్వకాలపు వారు రోగులకు నీ దశలో 
వండిన ప ప్పుపదాొ ర్భ ములను, గుగ్గిళ్ళు 
తినివించెడివారు. అంతే కాకుండా పెరుగు వేని. 
అన్నము పెట్టుచుండిరి. అందువలన రోగులకు 
చీము ఎక్కువగా  పోయుటయ్యు గుంటలు. 
లోతుగా పకుటయు, ఫాంణాపాయము సంభ 
వించుటయు జరుగుచుండెడిది. ఆ పద్దతులను. 
- మానివేసి పథ్యవిషయమ:' లొ కద్ధ తీసికొనుట' 
వలన 'పదముగ్గురు రోగులలోను, 40 రోజుల. 
"శిశువు ఒకటి తప్ప మిగిలిన ఛారందరును 
. బాగానే యున్నారు చర్మము మోద 
లోతెన గుంటలు పడలేదు. చూపుపోవుట' 
గాని, న్యూ మానియా మొదలగు ఐ వ్యాధులు. 
వచ్చు టగాని సంభవింపటేదు. మళూ చిక్షము 
'పణాపాయకరమైనది _ కాదనియు నితర. 
అన్నితరుణ వ్యాధులనలెనే | అదియును కుదురు. 
'ననియు నమ్ము చున్నాము, 


వ్ట్‌ల్రి : 
రాత్ఫులయందు ఈ దశలోకూడా రోగులకు 
నిది ఉండదు. చురదకూడా పగటికన్న 
నక్కునగానే ఉండును అందువలన 
ఈ దశలోకూడా రోగ9ి కని పెట్టుకొని (శద్ధగా 
ఉపచాగములు వేయుచుండవలయును. నువ్వల 
నూనె తరచుగా రాయుచుండుటవలన తలే 
కప్పుడు బాధ జఉపశమించి రోగికి న్ని దపట్టుటకు 
వసతి కలుగును. అగరు నుంచిగంధపుపొడ్‌, 
సాంబాణి మొదలగు నానితో ధూపము 
 వేయుటవలన చర్చమునందలి సెళ్లుసుతనము 
తగ్గి బాధ  ఉపశమించునుు అందువలన. 
తాకా_లికముగా కొద్ది కొద్ది నిది) పట్టు 
చుంశును. కనుక రోగిని గ నిపెట్టుళొని ఉండే 
నూనెరాయుట మో, ధూపము వేయుట మో, 
చేయుచుడవలెను. ఇట్లు శోసినప్పుడు రోగికి 
నిరాశ కలుగకుండుటమేగాక - తాత్కాలిక 
మగు బాధోపశమనమును కలుగుచుండును. 


ఈ.దశలో 'శేవృము (పకోవించును. గొంతులో 

గురక యుండనచ్చును, పా్యసనాళముల 

యంద వుస్తానములోపలను సేవ్మముచేరి 

ఫో్యసావరోధ మున్న్నూ కలుగును. మూత 
జా, 


ర్ర్‌శ్త 


' ముతో నుద్దకట్టుకూడా  వడవచ్చును. జిగు- 
ఏ ర 


కుతో కలసిన వెేేచనములును కావచ్చును. 
- ఇట్టి బాధలు కలిగినపుడు అన్నము పెట్టుట 
మాని వేయవలెను. రోగిని దినమునకు ఒకటి, 
“"ండుగంటలు ఎర (రంగు అద్ద ము అడ్డ ము షెట్ర న 


లాంతరు వెలుతురులో పరుండ బెట్టనలయును.. 


అది లభింపనివారు రోగిపైన నెరిని పలు 


చని వ్యస్తుమును ఒకటి రెండు గంటలు కప్పి, 


ఉంచవలెను. దీనితో శ్లేమ్మము తగ్గిపోవును 
అయిదవదగువాడుదశ 


ఈ దశలో జ్వరము కిమముగా తగ్గిపోవును. 


నిగనిగలాడు పొక్కు లలోని నె వైగనిగ్యము, 
Chas పెకి పొడుచుకొని వచ్చిన పొక్ట్రు 
ల వై భాగములు చతీకిలపడి గుంటలు పర్చే 


డును. పొక్కులు ఒకదానితో ఒకటి కలును. 


కొని పోవును. ఈదకలోకూడా దురద 


“యుండును. మంటలు, పోట్లు, ఉండవు. 


రాతులందు నిద్నయూ పట్టును. పగటిపూట 

బాగుగా నిదపట్ల Ea పాదములు లా వెక్టను. 

: ఈదశలోకూడా - చికిత్సలు చేయుటకు వీలుగా 

ఉండదు. పొత్తికడుపుమీద. మట్టిపట్టీ. 
ణే 


wr: 
చేయుట, పొక్కులపైన తరుచుగా నూనె ' 
రాయుట్క అగరు మొదలగు వానితో 
ధూపము వేయుట యీ దశలో చికిత్సలుగా' 
నుండును, ఈ దశలో వేపయిగురు నూరి, 
నువ్వులనూనెతో. కలివి, 'జేహమునకు రాయు. 
చుండవలయును:. పితిదినము వేడినీటితో 
నీకాయి. కుంకుడు యొదలగువాని నురుగు- 
తోను స్నానము చేయుచుండవలయును. 


వాడ నారంభించి నప్పటినుండియు పాణా పా 
యము తప్పిపోయినశ్ల గ్రహింపవలయును. 
వథ్యములో చీమును కలిగించు పధార్థ్యములు. 
అనగా పాలు, పెరుగు, పప్వుపదార్గములు: 
"పెట్టక శీవలము _పండ్హనే పెట్టవలయును. 
పండ్లను సంపాదించుకో లేనివారు మూడు. 
రెట్ల కూరను అన్నముతో కలిపి తినవల .. 
యును. , ఈ దశలో కొన్ని పొక్కులు చితికి: 

'వుండ్లగును, ఆ పుండ్లను పొడి పదార్భముతో 
కొప్పపలసి _ ఉండును, సన్నికిలులో వేసి 
మె త్తగా నూరినవియ్యపుపిండినిగాన్సి నోగము- 
లేని ఆవుల పేడతో తయారుచేసిన బూడి - 
దనుగాని యిందుకు ఉపయోగించవచ్చును. . 
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_ ఈ దశలో యాగలు వాలకుండా న 
తీసికొని రోగివి కాపొడుచుండవలెను రోగి 
కూడా పొక్కులను గోకి పుండు చేసుకోకుండా 
చూడవలయును. ఎందువలవనగా సహజముగా 
ఎండిపోయిన పక్కూలు నాలుగు, అయిదు 
రోజులలో రాలిపోతవి. బలవంతముగా బొడె 
మేసిన, వుండు యెన్నో రోజుల చాకా మానవ, 
అరవదగు ఎండుదశ 

వాజిపోయిన పొక్కు.లన్నియు ఎండిపోవును. 
చమక్మార మేమనగా ఈ దశలో చితచిత 
"లాడు చుండు పొక్కులన్నియు నీ ఘుముగను, 
'సర్ధపూర్థ్మ ముగను యెండిపోవును. మలబద్ధక 
మున్న యెడల పృతిదిము ఉదయము 
పూట మూడు వెంట నీటితో అంకం 
తూరులు ఎనిమా చేయవలను. -పితిదినను 
తేలికగా భరించుటకు వీలైన గోరు వెచ్చని 
వీటితో . స్నానము చేయించు 'చుండవల 
'యును.. స్నానమునకు ముందర ఒడలంతయు 
మంచి ను వ్వ లనూ నె రా చీ కుంకుడు, 
= 'నీళాయి . మొదలగు వాని” నురుగుతో 
తోము వలయును. ఇట్లు చేసినపుడు ప్రతి 


కి 
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చినము పక్కులు రాలిపోవ్రచుండును,. ఈ 
దశలో అకలి మెక్కు_వగానుండును. అయి 
నప్పటికీ చీమును కలిగించే పప్పూ, పెరుగ్వు 
పాలు మొదలగు పదార్థ ములను రోగికి. ఆజో 
రముగా నీయరాదు. రసముగల పండ్లతో 
సాధారణముగా ఆకలి తీరదు గనుక గట్టివగు 
అరటిపండ్లు, సపోటా మొద లగుపండ్లనో 

చా ఆహారముగా యిీంయ వలసియుందునుః 
చేదలుగా ఉండేవారు సండ్లను సంపాదించుకో 
లేరుగనుక, అన్న మునకుమాడురెట్లుగా ఉండు 
కూరతో దినమునకు ఒకటి “రెండుతూరులు 
ఆకలి ననురించి ఆహారమును య;ిాయనలతెన' ' 


న్కు 


| 
ఏడవదగు నిర్మాణద్య్ల. we 
చేవామునందలి మాలిన్యము: లన్ని యు శశ 
నము పొండి ఉండును. గనుకను ఆకలి బాగా 
లించి ఉండును. గనుకను పి] త్యేకచికిత్స 
లతో నిమిత్తము లేకుండచే మళూచిక ' 
రోగికి వేగముగా బలము చేకూరును, చేహామూ . 
బాగా. నున్ని తీముగా నుండును. గనుక్ష త్యరణూ 
బలము వచ్చుటకు అశపడి గట్టిపదార్థముఖు 
పళ అపకారము సంభవించును, ఇంథ 


చు 
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వలన తేలికగా జీర్ణ ము కాదగిన రనవంతీము 
లప ఆహారములనే యాయ వలెను ఆకిలి 


ఇచమెొక్కు.వైన యెడల బిడ్డలకు రండవ తూరి' 


కూడా ఆహారము నీయవచ్చును. అకలి 


ఉన్నా, లేకపోయినా కూడా యీ వ్యాతలు 


చూచి యెవరును రోగికి నిర్భందముగా గాసి 


కుదార్భమఃగా గాని భోజనము పెట్ట రాదని 


' శప రుపేటుకో వలెను. 
= లు 


_ మళాచికములో వచ్చు ర కాభిష్యందము _ 
మూడు, నాలుగు దశలలో మశూచిక రోగు 
లలో కొందరకు ,మలమూూ[క్రోముల వెంటను, 
కన్ను లనుండియు, ముక్కు.లనుండియు, నోటి 
ఈ కమువచ్చుణ్లు కలదు. కొందరు రోగులకు 
నుండియు మళూచికపు పొక్కులనుండియు 
రకము నీవించుచూండును. ఇది చాలా కష్ట 


శాధ్యమైనలత్షుణ మేను. అయినప్పటికిమన వై ద్య 


ములో చానికిని చికిన్సోగలదుం రోగికి కొబ్బరి 


న చిటిని (కాగించుచుండిన యెడల యారకా 


శుమ్యందము  అరికట్టవచ్చును. నిలిసీసాలో 
"తోసి 10 గంటలు' యెండ బెట్టిన నీటిని చల్లా 


-ఈన-తరువాత - గంటకు పావు కొన్పుచొప్పున 


అ 


శ 
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యిచ్చుచుండిన యెడల రక్తాభివ్యందము 
నయ మగును. అంతే కాకుండా యే అవయవ 
ములలో నుంచి రకృము వచ్చుచున్నదో ఆ 
ఆవయవమును నీలినీసా నీటితో తడుపు చుం 
డుట వలన కూడా రక్రాభివ్యంద ము నయ 
మగును. వ వొక్కులలోనుండి ర కము కారు 
చున్నదో ఆ పొక్కులను సీలినీసా నీటితో 
తడిపిన ' తడిపొత్తితో కప్పుటవలన కూడా 
రక్త సావము తగ్గును. 

గొంతులో గురగురగా నుండుట 
నొంతులో కొందరు రోగులకు నాలుగు 
. అయిచు, దశలలో గురగుర కానివించును. 
చేనిసీటితో శాపడము పెట్టుటగాని, ఎరిసీసా 
నీటిలో తడివీస గుడ్డను నలు మడతలు వేసి 
కంఠమునకు చుట్టు చుండుటవలఫ గాని యిది 
నయమగును. గొంతులో గురకగా నున్న ప్వుడు 
రోగికి అన్నముగాని, పాలుగాని,.- పప్పుగాని 
పెట్టక కేవలము పండ్లరసమునే యిచ్చుట 
మంచిది. 

మ్యామోనియా కలిగినపుడు XE 

దినమునకు ఒకట్సి రెండు కంబళి చుట్టలను: 


శ 
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కబంఛమువర కే చేయవలయును. మంచి నీరు 
తప్ప యెట్టి ఆహారమును ఈయ రామ, గంటకు 
పావుకోన్ను చొప్పున ఎరినీసాలోని ల్‌ 
లోనికి యిచ్చుచుండవ లెను. 


మూతిబంధమునకు 


కొబ్బరి నీటిని తరుచుగా తో/గించుట వలన 
మాత బంధము నయమగును. పట తోని 
సీటేని గంటకు పావుజొన్సు చొప్పున లోనికి 
యిచ్చుచుండుట వలనను నూత్రబంధము తగ్గి 
పోవును. బార్లగింజలువేసి కాచిన నీటిని 


- అప్పుడప్పుడు 'కాగ్గంచుచుండుట నలనను 
.-నురాతే) బంధము శ్‌ తగ్గును. 


మళూచిక రోగికి చేయవలసిన సామాన్య 
: ఉపచారములు , 
జ. గాలి సౌమ్యుముగా పీచునట్టి, వెలుతురు 
వచ్చునట్టియు గదియందు మళూచిక రోగిని 
ప్రవేశ కెట్ట వలయును, " $ 


_.& (పతిదినమును రోగియుంకు గదిని పరిథుజ 
మగు నీటిచే భాగుగా సోమయముతో అలక 


వలయును. ముగ్గులు పెట్టవలయును. 
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శి. గదిలోనికి దుర్గంధము రాకుండునట్లు శ్రజ్ఞ 


సిక్రొనవలెను, 


4. దినమునకు రెండు మూడు తూరులు అగ 
రుతోగాని, మంచిగంధముతోగాని, సాంబా 
ణితోగాని, గదిలో ధూపము వేయవలెను, 
పశతిదిన నము ఉదయము, సాయంకాలముల 
యిందు రోగియొక్క. మనస్సు శుద్దిగా నుండ 
౫లందులకు భ గవత్సార్థన చేయించవలెను, 


ఫ్‌ (పలిడినము రోగి న సరున్న వస్త్రముల నన్ని 


టిని చవుడు సున్నములోగాని, సబ్బుతోగాని 
బాగుగా ఉతికి యెండ వేయచలెను, 
ఛ. మురికిగా నున్నట్టేగాని రోగి భరింప 
లేనంత కరుకుగా నున్నట్టగాని వస్త్రములను 
రోగికి పక్కన చేయరాదు, 

7, మూడు, నాలుగు, అయిదు దశలలో రోగి 
మె తేని పక్కను" కోరును గనుక అనేక మడ 
తలువేసి మెత్తని గుడ్డను పక్కకు వేయ 
వలెను, రోగి 'పక్కుమోడ చేత ల 
ఉంచవలెను 

8. అవసర -వైనష్పుడెల్ల వేపమండల తో 
శోేగికి వినర చుగడవలయను. '' 
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'9. రోగికి వెలుతురును చూవ జాల నప్పుడు 
కిటికీలకు పలుచని గుడకు అడము కటవల 
Ge Ge కి 
10. శాలి విసురుగా వచ్చుచున్న యడల 
రోగి ఆ విసుగును భరింపలేవుుగాన గాలి 
వచ్చువె పున కిటికీకి పలుచని గుడ్డను అడ్డము 
కట్టవలయును. 
11. ఎప్పటి కప్పుడు చ పటి 
శొద్ధగా నోత్రులో కప్పి వేయవలయును. 
12. రోగిని పితిదినము ఒక తూగిమయైనను 
నుఖముగా ఉండు ఉన్నముగల నీటితో 
స్నానము శ చేయించవలెను. స్నానము నేయిం 
చుబకు రోగికి అనుకూలముగా లేరయెడల 
కాళ్ళు చేతులు, కబంధము, "వేకు వేరుగా 
కడిగి వెంటనే కడగవలయును 
1B. కుంఢలో పోసిన చన్నీటిని జాగిత్త 
పట్టుకొన కోరినప్పూడెల్ల తాశుటకు ఆ నిటిని 
థోగికి యువ మండ వలయం. 
14 కలితజేని నువ్వులనూనెను జాగ త్త 
_ పెప్టకొని' అవసరమై నప్పుడెల్ప రోగి జీవా 
కుంట ఆ నూనెను రాయు చుండవల యును. 
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15. రోగికి నిరుత్పాహము కలిగే మాటలు 
చెప్పుటగాని, అతనికి యెదురుగా కరార్చువి 
యా పనికిరాను, 


ఒథెర్భమును క లిగిరచేమాటలను చెప్పుచు 
చికిత్సకు 'సుముఖముగా నుండునట్లు 


17. రోగిదగరనుండు ఉపణారకులు, రోగి 
యెంత వికి సిగీంచినను కొచారధషముతోను సవా 
నముకోను రోనికి ఉపచారము వేయుచుండ 
వలయునేగాని రోగి విసిగినపుడెల్ల ీకలు 
పెట్టి 1కోపగించుకొ నే వారుగా ఉండరాదు. 
ఎందువల్ల ననగా రోగికి సహజముగా వే 
యెంతో చికాకు, బాధ, ఉచే”క ము 
ఉండును. దానిని రెచ్చగొట్టిన యడల రోగికి 
పిలాపాదులు యొుక్కూవగునుం 


15, ఈ నియమముల నన్నిటిని సక్రమముగా 

పరిపాలించిన 'యెడల రోగికి యెంతో మన 
శాంతిగా నుండుటయేగాక రోగము ని శరన... 

ముగా నయమగును. gD 





వినయసూ చిక 
మసూచికము 
“వేరు 
కారణములు 
లక్షణములు 
నిరోధక మోర్షములు 
చికిత్సా(పష క్రియలు 
- 1 కటిస్నానము, 
“వ లింగస్నానము. 
8. మట్టిపట్టి 
4 సీలిసీసాొనీరు 
శీ, నీలికాంతి 
6, ఆవిరిస్నానము 
7. అతపస్నానము 
8, క ంబలిచుట్ల్ట 
9, "వేడినీటి పాదస్నానము 
10, చన్నీటి పాదస్నానము 


1. ప్రారంభదళ 
2, జ్యర పుదళ 


వ్‌ర్‌ 


' _మళూచికములో వచ్చు రక్తాభివ్యందము కరి ' 


' న్యూమోనియా కలిగినపుడు లకి 
. మూతిబంధమునకు ళం 60 
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